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Hvordan far vi flere op pa elcyklerne ?

Onsdag d. 30. sep. kl. 13.00-15.30
Medborgerhuset Silkeborg - Bindslev Plads 5, sal ¢

Deltagelse er gratis. Tilmelding til Lotte Laurvig: elcykelprojekt@gmail.com

Elcykler har et overset potentiale for at nedbringe miljgbelastningen og virke sundhedsfremmende
hos en lang rekke bilister (og potentielt kommende bilister): Aldre, gigtpatienter, personer med
luftvejslidelser og hjertekarsygdomme, forretningsfolk og hos personer med lang transportafstand.
Med stgtte fra Trafikstyrelsen har Det @kologiske Rad gennemfgrt en detaljeret spgrgeundersggelse
med 1.400 respondenter blandt gigtpatienter, astma- og lungepatienter, ®ldre og personer med lang
transportafstand. Efterfglgende har personer fra disse grupper testet en elcykel gennem 8 maneder.

Pa mgdet praesenteres resultaterne af spgrgeskemaundersggelsen og fra testen af el-cykler. Samtidig
prasenteres Silkeborg Kommunes cykelindsats, og en af testdeltagerne fra elcykeltesten forteller,
hvordan elcyklen forandrede hendes liv. Som afrunding drgftes bredt, hvordan testresultaterne kan
anvendes af kommuner og foreningen til at fa endnu flere op pa elcyklerne.

Program
13.00-13.20 Ankomst og kaffe

13.20-13.30 Velkomst
Projektleder Bo Asmus Kjeldgaard, Det @kologiske Rad.

13.30-13.50 Praesentation af kommunens cykelindsats
Gitte Merstrand, Silkeborg Kommune

13.50-14.10 Elcyklers potentiale i udvalgte befolkningsgrupper
Seniorradgiver Kare Press-Kristensen, Det @kologiske Rad.

14.10-14.30 Kaffe/te/kage

14.30-14.50 Test af elcykler i udvalgte befolkningsgrupper
Seniorradgiver Kare Press-Kristensen, Det @kologiske Rad.

14.50-15.00 Personlige erfaringer pa elcykel
Birgit Andersen, deltager i elcykeltesten fra Silkeborg

15.00-15.30  Hvordan far vi flere op pa elcyklerne ?
Drgftelser i plenum

Projektet er finansieret med stgtte fra Trafikstyrelsen

Irafikstyrelsen

Danish Transport Authority



