
 

Hvordan får vi flere op på elcyklerne ? 
 

Onsdag d. 30. sep. kl. 13.00-15.30 

Medborgerhuset Silkeborg - Bindslev Plads 5, sal c  

 

Deltagelse er gratis. Tilmelding til Lotte Laurvig: elcykelprojekt@gmail.com   
 

Elcykler har et overset potentiale for at nedbringe miljøbelastningen og virke sundhedsfremmende 

hos en lang række bilister (og potentielt kommende bilister): Ældre, gigtpatienter, personer med 

luftvejslidelser og hjertekarsygdomme, forretningsfolk og hos personer med lang transportafstand. 

Med støtte fra Trafikstyrelsen har Det Økologiske Råd gennemført en detaljeret spørgeundersøgelse 

med 1.400 respondenter blandt gigtpatienter, astma- og lungepatienter, ældre og personer med lang 

transportafstand. Efterfølgende har personer fra disse grupper testet en elcykel gennem 8 måneder. 
 

På mødet præsenteres resultaterne af spørgeskemaundersøgelsen og fra testen af el-cykler. Samtidig 

præsenteres Silkeborg Kommunes cykelindsats, og en af testdeltagerne fra elcykeltesten fortæller, 

hvordan elcyklen forandrede hendes liv. Som afrunding drøftes bredt, hvordan testresultaterne kan 

anvendes af kommuner og foreningen til at få endnu flere op på elcyklerne.    

 

Program 
 

13.00-13.20  Ankomst og kaffe 
 

13.20-13.30  Velkomst  

    Projektleder Bo Asmus Kjeldgaard, Det Økologiske Råd. 
 

13.30-13.50  Præsentation af kommunens cykelindsats 

    Gitte Merstrand, Silkeborg Kommune 
 

13.50-14.10  Elcyklers potentiale i udvalgte befolkningsgrupper  

    Seniorrådgiver Kåre Press-Kristensen, Det Økologiske Råd. 
 

14.10-14.30  Kaffe/te/kage 
 

14.30-14.50  Test af elcykler i udvalgte befolkningsgrupper 

    Seniorrådgiver Kåre Press-Kristensen, Det Økologiske Råd. 
 

14.50-15.00  Personlige erfaringer på elcykel  

    Birgit Andersen, deltager i elcykeltesten fra Silkeborg 
 

15.00-15.30  Hvordan får vi flere op på elcyklerne ? 

    Drøftelser i plenum   

 

Projektet er finansieret med støtte fra Trafikstyrelsen 


