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Yderligere l®sning

e Kemikalier, miljo og sundhed - en udfordring for EU’s kemikaliepolitik
http:/www.ecocouncil.dk/download/kemi_miljo_sundhed.pdf

e "Choosing Our Future” - Humoristisk bog pa engelsk og fransk http:/www.choo-
singourfuture.eu/

e "“Breast Cancer: Preventing the preventable” - pa flere EU sprog http:/www.che-
micalshealthmonitor.org/spip.php?rubriqueioo

e "Bisphenol A in plastics” - engelsk http:/www.env-
health.org/IMG/pdf/i5_foee bisphenol_cons_Ir.pdf

e Mere om REACH - engelsk, spansk, fransk, tysk http:/www.chemicalshealthmo-
nitor.org/spip.php?article273

e How REACH affects our health - pa 7 EU sprog http:/www.chemicalshealthmoni-
tor.org/spip.php?article148

Se mere pa www.chemicalshealthmonitor.org
Var aktiv (se "Take action”)

Hjaelp med at standse brugen af skadelige kemikalier gennem vores online aktion
Hold dig informeret

- Fa de seneste nyheder om REACH

- Las Chemicals and Disease News Bulletin, som udsendes regelmaessigt

- Kontakt: info@env-health.org

Denne folder er en del af Chemicals Health Monitor Project, og udarbejdet af Health
and Environment Alliance i samarbejde med sesterorganisationer over hele Europa.
Projektet har som formal at forbedre folkesundheden ved at sikre, at vigtige viden-
skabelige beviser pd sammenhange mellem kemikalier og sundhedsskader bliver
omsat til politisk handling s hurtigt som muligt.

Februar 2009 udgave: Health and Environment Alliance (HEAL), 28 Blvd
Charlemagne, 1000 Brussels, BELGIUM. Oversat (december 2009) af Det
©kologiske Rad, Blegdamsvej 4b, 2200 Kebenhavn N, Danmark

Health and Environment Alliance har med taknemmelighed modtaget ekono-
misk stette fra Sigrid Rausing Trust, Marisla Foundation og EU-Kommissionens
Miljodirektorat. De fremforte synspunkter i denne folder er ikke nedvendigvis
de officielle hos bidragyderne og EU's institutioner.

Det Qkologiske Rad har modtaget stotte fra Neevnet for Fremme af Debat

og Oplysning om Europa.
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Denne folder kan hentes fra

Chemicals Health Monitor www.chemicalshealthmonitor.org,

Det @Qkologiske Rad www.ecocouncil.dk
og Forbrugerradet www.fbr.dk



Skadelige kemiske stoffer: hvordan pavirker de dig?

Der er gennem arene fremkommet adskillige videnskabelige beviser pa sammen-
hange mellem kontakt med visse industrikemikalier og forskellige sygdomstilstande.
Det gzlder allergier, indleringsvanskeligheder, visse kreeftformer, ufrugtbarhed og
andre reproduktionsskader. Kontakten kan ske gennem den Iuft, vi indander, maden
vi spiser, vandet vi drikker, hele det milje vi lever i - bade indenders og udenders -
og gennem de produkter vi bruger. For eksempel kan husstev eller kontorstev inde-
holde kemiske partikler fra forskellige genstande og treenge ind i kroppen, nar vi
treekker vejret. Det geelder ogsa for kemiske stoffer i dampe afgivet fra den ny sofa
eller madras. Ogsa vores hud optager kemiske stoffer direkte fra f.eks. dampe eller
lotion.

Der findes skadelige kemiske stoffer i mange dagligdagsprodukter, f.eks. i personlig
pleje, kosmetik, parfume, rengeringsprodukter, mebler, madrasser, gulvtepper, teks-
tiler, elektronik, ledninger, lamper, kokkenredskaber, gryder og pander, bokse til
madopbevaring, tej, kontorartikler, legetoj m.m. ... Og de kemiske stoffer star i det
fleste tilfelde ikke pa varedeklarationen. Og nar stofferne er deklareret, indeholder
listen mange stoffer, og det er vanskeligt at vide, hvilke der kan veere skadelige.

Det er bedre og billigere at forebygge end at helbrede! Jo faerre skadelige stoffer der
findes i hverdagsprodukterne, jo bedre. Ingen ensker at blive udsat for kemikalier,
som gor os syge. Sa forst ma vi vide, hvilke skadelige kemikalier der anvendes i
produkterne eller til fremstillingen af dem, og pa hvilken made de kan skade os.

Phthalater (plastbledgerere):

Perflourinerede kemikalier:

Bromerede flammehammere:

Beskyt dig selv ved at bruge din ret til viden

Den ny kemikalielov, REACH, tradte i kraft i EU i 2007. Den har en rekke svagheder,
men den giver de europ=iske forbrugere "ret til viden” om de mest skadelige kemi-
ske stoffer i produkterne. Nar du sperger, har producenter og forhandlere pligt til,
inden for 45 dage, at fortelle dig om et produkt indeholder kemiske stoffer, som er
pa REACH-listen over "de mest skadelige" (officielt kaldet "Kandidatlisten for szerligt
problematiske stoffer”). Producenten/forhandleren skal ogsa give dig tilstreekkelig
information om sikker anvendelse af produktet. Du kan bede om oplysninger bade
for og efter et kab. Med mere aktuel viden kan du bedre valge, hvad du keber, og
hvordan det skal anvendes. Ved at sperge, viser du producenten og forhandleren, at
du foretreekker at kebe ufarlige produkter. | folderen finder du en modeltekst til et
brev, hvor du kan bede om information fra producenten/forhandleren. Tag den med,
nar du gar pa indkeb. Udfyld og underskriv den, og giv den til forhandleren eller
send den til producenten.

REACH giver kun producenterne og forhandlerne pligt til at oplyse dig om de kemi-
ske stoffer, som er pa listen over "de mest skadelige” (se listen pa http:/echa.euro-
pa.eu/chem_data/authorisation_process/candidate list_table_en.asp).
Gennemferelsen af REACH-systemet gar langsomt - listen er stadig ret kort. Jo leng-
ere listen bliver, jo mere information vil du fa om, hvad der virkelig findes i produk-
terne. Ved at sperge producenterne eller forhandlerne om skadelige kemiske stoffer,
sendes et signal til lovgiverne om, at offentligheden tager kemikaliesikkerhed alvor-
ligt. Det tilskynder regeringerne til hurtigt at saette flere skadelige stoffer pa listen.
Fortzl os meget gerne hvilke svar du far fra producenterne og forhandlerne
info@env-health.org og info@ecocouncil.dk.

Bisphenol A (BPA)

Hvordan kan du pavirke producenter og for-
handlere til at levere mindre farlige produkter?

Ved at bruge din "ret til viden” far du ogsa en vigtig mulig-
hed for at pavirke, hvorledes producenterne fremstiller tin-
gene, hvad de putter i dem, og endog hvilke ting der kan
fas i butikkerne. Presset fra offentligheden virker ofte hurti-
gere end lovgivningen. Producenterne og forhandlerne skal
vide, at folk ensker ufarlige produkter nu. Du kan tilskynde
producenterne og forhandlerne til at undga de skadelige
kemiske stoffer, og i stedet udvikle og anvende mindre farli-
ge alternativer. Flere folkelige samt faglige organisationer
har udarbejdet lister over skadelige stoffer ud fra REACH kri-
terierne. Bed producenterne og forhandlerne om at anvende
disse lister til at identificere og erstatte skadelige kemiske
stoffer.

Substituer Nu

For at fremme arbejdet med REACH-lovgivningen og for
at identificere kemiske stoffer, som ber fjernes, har
International Chemical Secretariat (ChemSec) udgivet
S.I.N.* List 1.1 (*Substitute It Now!) som indeholder
356 kemiske stoffer. Disse stoffer opfylder REACH krite-
rierne for at tilhere de mest skadelige kemiske stoffer.

www.sinlist.org

Fagforbundenes prioriteringsliste

Den Europziske Faglige Samarbejdsorganisation (ETUC)
har udarbejdet en liste med over 300 kemiske stoffer
(Trade Unions Priority List), for at skabe opmaerksom-
hed pa lidelser pafert arbejdere, som er udsat for kemi-
ske stoffer i deres job. Disse stoffer opfylder REACH-kri-
terierne for de mest skadelige kemiske stoffer. De ber
erstattes for at beskytte helbredet hos arbejdere og
forbrugere. Listen har mange stoffer til feelles med SIN-
listen. www.etuc.org/r/830

"Stoffer med srligt farlige egenskaber” er i EU
lovgivningen defineret som stoffer, der:

- er kreeftfremkaldende (carcinogene)

- er skadelige for arveanleg (mutagene)

- skader fertilitet eller giver fosterskader (reproduktions-
skadende)

- er sveert nedbrydelige i naturen, kan ophobes i kroppen,
eller har giftvirkning (persistente, bioakkumulerende,
toksiske)

- har andre alvorlige egenskaber (og giver anledning til
samme grad af bekymring)






